
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Учебный план является обязательной частью организационного раздела основной 
образовательной программы основного общего образования (далее — ООП ООО). Он 
определяет общий объем учебной нагрузки, состав и структуру обязательных учебных 
предметов, распределение учебного времени по классам, а также объем части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми актами (в 
действующих редакциях): 
    Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в 
том числе статьи 2, 11, 12, 13, 14, 28, 34, 41, 58 и 66; 
приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (ФГОС ООО), с 
изменениями; 
    приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования» (ФОП ООО), в редакции приказов 
от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729 и от 
10.11.2025 № 808; 
    постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19, 
которым утверждены СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (применяются 
с 01.09.2026); 
    СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, с изменениями, включая 
изменения от 24.12.2025 № 19; 
устав МБОУ «Малоарбатская СОШ», ООП ООО, календарный учебный график и локальные 
нормативные акты школы. 
   Актуальность на 2026/2027 учебный год. 

Приказами Минпросвещения России (№704, №729, №808) в федеральные 
общеобразовательные программы вносятся следующие изменения: 

1) Поэтапно вводится изучение нового учебного предмета «Духовно-
нравственная культура России» (далее - ДНК России). С 2026/2027 учебного года ДНК 
России преподается в 5 классе, с 2027/2028 учебного года ДНК России преподается в 5, 6, 7 
классах. Общее число часов, рекомендованных для изучения ДНК России - 85 часов: в 5 
классе - 17 часов, в 6 классе - 34 часа, в 7 классе - 34 часа. 

2) Скорректировано общее число часов, рекомендованных для изучения 
иностранного языка, - 408 часов: 

 в 5 классе - 68 часов (2 часа в неделю), 

 в 6 классе - 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 
часа (3 часа в неделю), 

 в 7 классе - 68 часов (2 часа в неделю) (в 2026/2027 учебном году остается 102 
часа (3 часа в неделю), 

 в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), 

 в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 
3) С 1 сентября 2026 года в 5 - 9 классах должна реализовываться федеральная 

рабочая программа по учебному предмету «История», утвержденная приказом 
Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. N 704 с учетом Приказа N 729 и Приказа N 
808: 

 5 класс - 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 

 6 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов 
(история нашего края); 



 7 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов 
(история нашего края); 

 8 класс - 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России); 

 9 класс - 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России). 
4) Внесены изменения в федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: «Литература», «География», «Биология», «Иностранный (французский) язык», 
«История», в учебный курс «История нашего края». с 1 сентября 2026 г. учебный предмет 
«Обществознание» на уровне основного общего образования изучается только в 9 классе 
(содержание программы утверждено Приказом N 729). 

5) В обязательной части учебного плана по ФГОС ООО  определены обязательные для 
изучения учебные предметы (учебные курсы): 

Учебные предметы/ учебные курсы 

Русский язык 

Литература 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации (изучение осуществляется при наличии  
возможностей  Организации  и  по  заявлению  обучающихся, 
родителей) 

Родная литература (литература на языке народа Российской Федерации) 
(изучение осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 
обучающихся, родителей) 

Иностранный язык 

Второй иностранный язык (изучение из перечня, предлагаемого Организацией, 
осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (иных законных 

представителей) и при наличии в Организации необходимых условий) 

Математика (включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика») 

Информатика 

История (включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 
история» и «История нашего края») 

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Духовно - нравственная культура России 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 

 
2. Выбор варианта учебного плана 
Учебный план соответствует варианту № 4 федерального недельного учебного плана основного 



общего образования для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 
языке и наряду с ним изучается родной язык из числа языков народов Российской Федерации и 
(или) государственный язык республики Российской Федерации, при пятидневной учебной 
неделе. Вариант выбран с учетом языковых потребностей обучающихся и их родителей 
(законных представителей), режима работы образовательной организации, кадровых и 
материально-технических условий. 
     Структура и объем учебного плана 
Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает реализацию требований ФГОС 
ООО и ФОП ООО. Формируемая часть используется для удовлетворения образовательных 
потребностей обучающихся, углубления изучения отдельных предметов, введения учебных 
курсов и модулей. 

Показатель 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Обязательная часть, часов в 
неделю 

28,5 29 32 33 33 

Формируемая часть, часов в 
неделю 

0,5 1 0 0 0 

Предельно допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 

Годовой объем, часов 986 1020 1088 1122 1122 

Общий объем за пять лет обучения составляет не менее 5 338 часов. 
    Преподавание родного языка и родной литературы осуществляется по рабочим программам, 
соответствующим требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО 
5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
В варианте № 4 объем формируемой части составляет 1,5 часа в неделю в сумме по 5–9 
классам: 0,5 часа в 5 классе и 1 час в 6 классе. В 7–9 классах резерв часов отсутствует, 
поскольку обязательная часть полностью достигает предельно допустимой недельной нагрузки. 
5 класс — 0,5 часа в неделю « Страницы истории»; 6 класс — 1 час в неделю «Русский язык». 
Основание выбора: результаты учета мнения обучающихся и родителей, образовательные 
потребности и ресурсы школы. 
6. Особенности реализации учебного плана в 2026/2027 учебном году 
При составлении рабочих программ, календарно-тематического планирования и расписания 
следует учитывать переходные положения федеральной программы: 
в 8 классе учебный предмет «История» изучается в объеме 3 часов в неделю; 
в 9 классе учебный предмет «История» изучается в объеме 2 часов в неделю, а 
«Обществознание» — 1 часа в неделю; 
в 5–7 классах отдельные часы на «Обществознание» в федеральной таблице на 2026/2027 
учебный год не предусмотрены; 
учебный курс «Духовно-нравственная культура России» в 5 классе составляет 0,5 часа в 
неделю; в 6–7 классах переход на 1 час предусмотрен только с 01.09.2027 и в 2026/2027 
учебном году не применяется; 
иностранный язык в 6–7 классах в 2026/2027 учебном году сохраняется в объеме 3 часов в 
неделю; уменьшение до 2 часов предусмотрено только с 01.09.2027. 

  Организация образовательной деятельности 
Учебный план реализуется в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного года в 5–
9 классах составляет 34 учебные недели. Срок освоения ООП ООО — 5 лет. 



Продолжительность уроков, время начала занятий, количество уроков в течение дня, длительность 
перемен, чередование учебных предметов различной сложности и организация двигательной активности 
устанавливаются расписанием в соответствии с СП 2.4.2.4283-26 и гигиеническими нормативами 
СанПиН 1.2.3685-21. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана 
отводится 2 часа в неделю. Реализация еще 1 часа и соблюдение требований по 
двигательной активности будет осуществляться за счет дополнительного образования и 
внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности. 
Главным в решении задач физического воспитания учащихся является 
направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 
координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о 
личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, 
приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 
играми. 
Реализация учебных планов осуществляется по учебным четвертям в одну смену составляет 34 
недели. 
Начало и окончание учебного года: Учебный год начинается 1 сентября 2026 года 
Учебный год заканчивается: 26 мая 2027 года. 
Для 9 классов окончание учебного года определяется в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации. 
С целью профилактики переутомления вкалендарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 5– 
9 классов), II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11 
учебных недель (для 5–9 классов), IV четверть –7 учебных недель (для 5–9 классов 
Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней; по окончании II 
четверти (зимние каникулы) – 12 календарных дней по окончании III четверти (весенние 
каникулы) – 9 календарных дней. 
Начало и окончание учебных четвертей, а также каникул регламентируется 
Календарным учебным графиком школы.   

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9-х классов 

Освоение учебных предметов сопровождается текущим контролем успеваемости и 
промежуточной аттестацией. Формы, периодичность и порядок текущего контроля и 
промежуточной аттестации определяются локальным нормативным актом школы. 

Промежуточная аттестация может проводиться на основе результатов текущего контроля и 
(или) в форме контрольной работы, комплексной работы, диктанта, изложения, сочинения, 
тестирования, зачета, защиты проекта, практической или лабораторной работы и иных форм, 
предусмотренных ООП ООО.  

Предметные 
области 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Русский язык Комплекс заданий 
стандартизированной 
формы 

Литература Сочинение  

Иностранный язык Иностранный язык  



(английский язык) Контрольная работа 
Родной язык и родная 
литература 

Родной  язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации (хакасский, 
русский) 

Диктант  

Литература  Учет текущих достижений 
Математика и 
информатика 

Математика, 5-6 кл. Контрольная работа 
Алгебра, 7-9 кл. Контрольная работа 

Геометрия , 7-9 кл. 
 

Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика , 7 кл. 

Контрольная работа 

Информатика , 7-9 кл. Тестирование, проект 

Общественно-
научные 
предметы 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 
География Тестирование  

 
Естественно-научные 
предметы 

  Физика  Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа 
Биология  Контрольная работа 

Искусство Музыка Творческий групповой проект 
Изобразительное 
искусство 

Творческий индивидуальный проект  

Технология Труд (технология) Творческий проект 
Физическая культура  Физическая культура Дифференцированный зачет: нормативы / 

теоретические основы 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Проект, тестирование  

 

Для обучающихся с ОВЗ, инвалидностью, обучающихся по адаптированным программам или 
индивидуальному учебному плану формы и условия аттестации определяются с учетом их 
особых образовательных потребностей, рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации (при наличии). 

10. Учебно-методическое и кадровое обеспечение 
Реализация учебного плана обеспечивается педагогическими работниками, квалификация 
которых соответствует установленным требованиям. Рабочие программы по обязательным 
учебным предметам разрабатываются на основе соответствующих федеральных рабочих 
программ либо непосредственно применяются в установленном порядке. 

Учебники и учебные пособия используются из числа входящих в федеральный перечень 
учебников и допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ. Материально-технические условия должны 
обеспечивать проведение практических, лабораторных и проектных работ. 

 
 
 
 



Вариант N 4 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 
5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

Учебные предметы 
(учебные курсы) 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык (язык народа 
Российской Федерации) и (или) 
государственный язык республики 
Российской Федерации 

1/1* 1/1* 1/1* 1/1* 0,5/0,5* 4,5 

Родная литература (литература на 
языке народа Российской Федерации) 

1/1* 1/1* 1/1* 1/1* 0,5/0,5* 4,5 

Иностранный язык (английский) 2 3  
 

3 
 

3 3 14 
 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура 
России 

0,5 0 0 - - 2,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 



Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28,5 29 32 33 33 155,5 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

0,5 1 0 0 0 1,5 

Русский язык 0 1 0 0 0 1 

Страницы истории  0,5 0 0 0 0 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

*- параллельный час для родного (русского) языка 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классы 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 
Родной язык и родная литература Родной (хакасский) язык/ 

 Родной (русский) язык 
1/1 1/1 1/1 1/1  

0,5/0,5 
Родная (хакасская ) литература \ 
Родная (русская ) литература 

1/1 1/1 1/1 1/1 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 2 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 2 
Обществознание 0 0 0 0 1 
География 1 1 2 2 2 

 ДНКР 0,5 0 0 0 0 
Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 28,5 29 32 33 33 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 969 986 1088 1122 1122 

*- параллельный час для родного (русского) языка 

 



 
Внеурочная деятельность в 5 – 9 классах 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным направлениям развития личности. 
Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 
Содержание данных занятий  формируется  с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 
Занимательный русский язык     1 
Химические задачки       1 
Математическая грамотность     1 
Естественно-научная грамотность     1 
Информатика с Яндекс     1 
Меридиан      1 
Танцевальный  4     
Театральный «Горница» 2    
Юный спасатель     1 
ЮИД 1     
Военные учебные сборы    0,5  
 1  
ИТОГО недельная нагрузка 9 9 8 8,5 9 
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